
Media-Daten und Preisliste   Nr. 9 ab 01. 01. 2023  

Auflage: 13.000 Exemplare 

Verteilung: An den bekannten Verteilstellen in den Landkreisen ROW, OHZ und umzu 
 

Titel Abbinder  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .148 mm x 30 mm  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .575,- € 

U2 ganze Seite . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .148 mm x 210 mm  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .899,- € 
                                                              + allseitig 3 mm Beschnittzugabe 

U2 1/2 Seite quer  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .128 mm x 90 mm  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .515,- € 

U4 nur als ganze Seite zu buchen  . .148 mm x 210 mm  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1150,- € 
                                                              + allseitig 3 mm Beschnittzugabe 

1/1 Seite Satzspiegel  . . . . . . . . . . . . . . . . . .128 mm x 182 mm  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .790,- € 

1/2 Seite quer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .128 mm x 90 mm  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .465,- € 

1/4 Seite hochkant  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 62 mm x 90 mm  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .285,- € 

1/4 Seite quer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .128 mm x 44 mm  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .260,- € 

1/8 Seite quer  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .62 mm x 44 mm  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .180,- € 
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Gesundheitsmagazin 
mit Apotheken-Notdienst-Plänen und wichtigen Notfall-Rufnummern!

Januar bis Juni 2024 GRATIS
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Gesundheitsmagazin 
mit Apotheken-Notdienst-Plänen und wichtigen Notfall-Rufnummern!

Juli bis Dezember 2023 GRATIS

 

Abbinder Titel 

148 mm x 30 mm + rechts 3 mm Beschnitt 

Preis: 575,00 €

Januar bis Juni 2024 GRATIS
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Gesundheitsmagazin 
mit Apotheken-Notdienst-Plänen und wichtigen Notfall-Rufnummern!

Juli bis Dezember 2023 GRATIS

 

Abbinder Titel 

148 mm x 30 mm + rechts 3 mm Beschnitt 

Preis: 575,00 €

2

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1/1 Seite Innenteil 

128 mm x 182 mm 

 

Preis: 790,00 € 
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Pflege |  

 

 
 
 

1/2 Seite quer 

128 mm x 90 mm 

 

Preis: 465,00 € 

Überschrift Überschrift 

Subline Subline Subline Subline Subline Subline Subline Subline

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sa-

dipscing elitr, sed diam nonumy eirmod tem-

por invidunt ut labore et dolore magna ali-

quyam erat, sed diam voluptua. At vero eos et 

accusam et justo duo dolores et ea rebum. 

Stet clita kasd gubergren, no sea takimata 

sanctus est Lorem ipsum dolor sit amet. Lo-

rem ipsum dolor sit amet, consetetur sadips-

cing elitr, sed diam nonumy eirmod tempor in-

vidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat, 

sed diam voluptua. At vero eos et accusam et 

justo duo dolores et ea rebum. Stet clita kasd 

gubergren, no sea takimata sanctus est Lorem 

ipsum dolor sit amet. Lorem ipsum dolor sit 

amet, consetetur sadipscing elitr, sed diam no-

numy eirmod tempor invidunt ut labore et do-

lore magna aliquyam erat, sed diam voluptua. 

At vero eos et accusam et justo duo dolores et 

ea rebum. Stet clita kasd gubergren, no sea ta-

kimata sanctus est Lorem ipsum dolor sit 

amet.    

Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit in 

vulputate velit esse molestie consequat, vel il-

lum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros 

et accumsan et iusto odio dignissim qui blan-

dit praesent luptatum zzril delenit augue duis 
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1/4 Seite quer 

128 mm x 44 mm 

 

Preis: 260,00 € 

Überschrift Überschrift 

Subline Subline Subline Subline Subline Subline Subline Subline

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sa-

dipscing elitr, sed diam nonumy eirmod tem-

por invidunt ut labore et dolore magna ali-

quyam erat, sed diam voluptua. At vero eos et 

accusam et justo duo dolores et ea rebum. 

Stet clita kasd gubergren, no sea takimata 

sanctus est Lorem ipsum dolor sit amet. Lo-

rem ipsum dolor sit amet, consetetur sadips-

cing elitr, sed diam nonumy eirmod tempor in-

vidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat, 

sed diam voluptua.  

 
Zwischenüberschrift 

At vero eos et accusam et justo duo dolores et 

ea rebum. Stet clita kasd gubergren, no sea ta-

kimata sanctus est Lorem ipsum dolor sit 

amet. Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur 

sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod tem-

por invidunt ut labore et dolore magna ali-

quyam erat, sed diam voluptua. At vero eos et 

accusam et justo duo dolores et ea rebum. 

Stet clita kasd gubergren, no sea takimata 

sanctus est Lorem ipsum dolor sit amet.  Duis 

autem vel eum iriure dolor in hendrerit in vul-

putate velit esse molestie consequat, vel illum 

dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et 

accumsan et iusto odio dignissim qui blandit 

praesent luptatum zzril delenit augue duis do-

lore te feugait nulla facilisi. Lorem ipsum dolor 

sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam 

nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet 

dolore magna aliquam erat volutpat.    

 
Zwischenüberschrift 

Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud 

exerci tation ullamcorper suscipit lobortis nisl 

ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis au-

tem vel eum iriure dolor in hendrerit in vulpu-

tate velit esse molestie consequat, vel illum do-

lore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et 

accumsan et iusto odio dignissim qui blandit 

praesent luptatum zzril delenit augue duis do-

lore te feugait nulla facilisi.  Nam liber tempor 

cum soluta nobis eleifend option congue nihil 
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1/4 Seite hoch 

62 mm x 90 mm 

 

Preis: 285,00 € 

Überschrift Überschrift 

Subline Subline Subline Subline Subline Subline Subline Subline

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sa-

dipscing elitr, sed diam nonumy eirmod tem-

por invidunt ut labore et dolore magna ali-

quyam erat, sed diam voluptua. At vero eos et 

accusam et justo duo dolores et ea rebum. 

Stet clita kasd gubergren, no sea takimata 

sanctus est Lorem ipsum dolor sit amet. Lo-

rem ipsum dolor sit amet, consetetur sadips-

cing elitr, sed diam nonumy eirmod tempor in-

vidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat, 

sed diam voluptua.  

 
Zwischenüberschrift 

At vero eos et accusam et justo duo dolores et 

ea rebum. Stet clita kasd gubergren, no sea ta-

kimata sanctus est Lorem ipsum dolor sit 

amet. Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur 

sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod tem-

por invidunt ut labore et dolore magna ali-

quyam erat, sed diam voluptua. At vero eos et 

accusam et justo duo dolores et ea rebum. 

Stet clita kasd gubergren, no sea takimata 

sanctus est Lorem ipsum dolor sit amet.  Duis 

autem vel eum iriure dolor in hendrerit in vul-

putate velit esse molestie consequat, vel illum 

dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et 

accumsan et iusto odio dignissim qui blandit 

praesent luptatum zzril delenit augue duis do-

lore te feugait nulla facilisi. Lorem ipsum dolor 

sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam 

nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet 

dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi 

enim ad minim veniam, quis nostrud exerci ta-

tion ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip 

ex ea commodo consequat.  

 
Zwischenüberschrift 

Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit in 

vulputate velit esse molestie consequat, vel il-

lum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros 

et accumsan et iusto odio dignissim qui blan-

dit praesent luptatum zzril delenit augue duis 

dolore te feugait nulla facilisi.  Nam liber tem-

por cum soluta nobis eleifend option congue 

nihil imperdiet doming id quod mazim place-

ratlum dolore eu feugiat nulla facilisis.
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1/8 Seite quer 

62 mm x 44 mm 

 

Preis: 180,00 € 

 

1/8 Seite quer 

62 mm x 44 mm 

 

Preis: 180,00 € 

Überschrift Überschrift 

Subline Subline Subline Subline Subline Subline Subline Subline

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sa-

dipscing elitr, sed diam nonumy eirmod tem-

por invidunt ut labore et dolore magna ali-

quyam erat, sed diam voluptua. At vero eos et 

accusam et justo duo dolores et ea rebum. 

Stet clita kasd gubergren, no sea takimata 

sanctus est Lorem ipsum dolor sit amet. Lo-

rem ipsum dolor sit amet, consetetur sadips-

cing elitr, sed diam nonumy eirmod tempor in-

vidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat, 

sed diam voluptua.  

 
Zwischenüberschrift 

At vero eos et accusam et justo duo dolores et 

ea rebum. Stet clita kasd gubergren, no sea ta-

kimata sanctus est Lorem ipsum dolor sit 

amet. Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur 

sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod tem-

por invidunt ut labore et dolore magna ali-

quyam erat, sed diam voluptua. At vero eos et 

accusam et justo duo dolores et ea rebum. 

Stet clita kasd gubergren, no sea takimata 

sanctus est Lorem ipsum dolor sit amet.  Duis 

autem vel eum iriure dolor in hendrerit in vul-

putate velit esse molestie consequat, vel illum 

dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et 

accumsan et iusto odio dignissim qui blandit 

praesent luptatum zzril delenit augue duis do-

lore te feugait nulla facilisi. Lorem ipsum dolor 

sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam 

nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet 

dolore magna aliquam erat volutpat.    

 
Zwischenüberschrift 

Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud 

exerci tation ullamcorper suscipit lobortis nisl 

ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis au-

tem vel eum iriure dolor in hendrerit in vulpu-

tate velit esse molestie consequat, vel illum do-

lore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et 

accumsan et iusto odio dignissim qui blandit 

praesent luptatum zzril delenit augue duis do-

lore te feugait nulla facilisi.  Nam liber tempor 

cum soluta nobis eleifend option congue nihil 


